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Desde el equipo Laurentino Colectividades, les ofrecemos el menu mensual que se proporcionara
en su comedor escolar.

Se trata de un menu elaborado por nutricionistas infantiles basandonos en los fundamentos de una
dieta mediterranea, podran encontrarse con una seleccion variada, equilibrada e igualmente
completa y sana, elaborado siempre en las prdépias cocinas con productos de proveedores locales
de alta calidad y con mucho carifio.

Les ofrecemos recomendaciones de cenas para seguir menteniendo los buenos habitos hasta el
final del dia de sus hijos e hijas.

En caso de existir algun tipo de intolerancia o alergia podran ver la alternativa al final de cada
semana diferenciando las alergias por colores, en caso de tener dos mismas alergias en un mismo
plato podran ver la casillas en dos colores con su alternativa al final de la semana. Si en una misma
semana hay por ejemplo dos veces pescado, podran ver la alternativa a esa alergia al final de la
semana con el dia al que se refiere entre parentesis.(Si la intolerancia o alergia no esta especificada
entre las ya mencionadas, péngase en contacto con nosotros para poder adaptarlo).
Informamos que en nuestros platos no empleamos frutos secos y la nata utilizada es vegetal,
cuando hay postre lacteo o bebida de leche siempre ofrecemos a los alérgicos a la lactosa un postre
de soja y sin bebida de leche.

Bajo peticion adaptamos el menu en caso de incompatibilidad por motivos religiosos.

Y recuerda una vida sana se compone de una dieta equilibrada, ejercicio diario y que

tu dia esté lleno de sonrisas.

LAURENTINO COLECTIVIDADES
www.laurentinocolectividades.es
coordinacionlaurentino@gmail.com
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\ Pastel de cebolla y calabacin
sin gluten
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 PES PECHUGA DE PAVO
Marmitaco de bonitoy | KCAL 576.5 Judias verdes con patata | KCAL 415 GLU PASTA SG
patata guisada PROT 29.57 y zanahoria ecolégica |PrROT 14.9
Filete de lomo con LIP 29.54 Revuelto de huevo con Lip 237
L FESTIVO FESTIVO FESTIVO
ensalada HD  50.02 jamon HD 388
Postre lacteo Fruta de temporada
Crema de champifiones Sopa de ave con arroz
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con verduras ECO | KCAL 6433 Caracolas con chorizoy | KcAL 812 . . |keaL 7723 | KCAL 448 . KCAL 544 LEG SOPA DE ARROZ
o Judias estofadas con chorizo Crema de esparragos Sopa de cocido
(puerro,pimiento,cebolla) |proT 30.96 tomate PROT 35.1 PROT 41.98 PROT 223 PROT 24.6| | HUE ENTREMESES VARIADOS
Tortilla de bonito con LP 289 Filete de merluza con LP 335 Supreme de york con LP 334 Pescadilla rebozada con | LP 201 Cocido Madrilefio (Garbanzos, | LIP 30.8] | Ly PASTA SG
lechuga y maiz HD 65.34 lechuga y maiz HD 72.1 puré de patata HD 80.63 maiz HD 47 chorizo, patata,ternera,zanahoria)[ Hp 445 LEG ARROZ CON CHORIZO
Melocotén en almibar Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Frutay leche PES POLLO
Tostas de salmén D) San jacobo con verduras Nuggets de pollo caseros Medallones de atin Rollitos de pavo GLU PASTA SG
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 PES POLLO
. " KCAL 795.9 Guiso de garbanzos con |KCAL 681 Guisantes salteados con | KCAL 649.6 . KCAL 713 . KCAL 735 GLU PASTA SG
Coditos Bolofiesa o Paella mixta Sopa de estrellitas
PROT 44.66 verduras ECO PROT 31.6 jamon PROT 40.99 PROT 34.4 PROT 23.8 HUE SAN JACOBO DE QUESO
sl o el | Tortilla de quesocon | LP 34 Pavo asado con cebolla 35.94 Albdndigas de pescado 35.7 Pizza de jamén york con 202 | eq ARROZ CON JAMON
HD 77.64 tomate y rabanitos HD 66.2 caramelizada HD 36.2 con tomate HD 67.9 queso y tomate HD 659 GLU PASTA SG
Fruta de temporada Frutay leche Fruta de temporada Fruta de temporada Dulces navidefios y zumo GLU PIZZA SG
Brocoli salteado con jamon Pastel de jamon y queso Crema de lentejas Croquetas de berenjenas Espinacas rehogadas al ajo PES ALBONDIGAS DE POLLO

EL EQUIPO DE COMEDOR OS DESEAMOS UNA FELIZ NAVIDAD Y UN PROSPERO ANO NUEVO

FOTOS DEL HUERTO DEL COMEDOR, CREADO, PINTADO Y DISENADO CON MUCHO CARINO E ILUSION POR PARTE DE LA EMPRESA DEL COMEDOR Y LA COORDINADORA, CON ESTE PROYECTO TENEMOS COMO OBJETIVO;
DESARROLLAR HABITOS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE, INCREMENTAR LA PRESENCIA DE PRODUCTOS NATURALES EN EL COCINADO DEL COMEDOR, IMPULSAR UN APRENDIZAJE BASADO EN LA AGRICULTURA E INCIDIR EN LOS HABITOS Y

COMPORTAMIENTOS SALUDABLES ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES EN LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO. iiGRACIAS A ROBERT Y JESUS A DOS PAPAS DEL COLE QUE AYUDARON CON LOS BANCALES DEL HUERTO!!




